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ПРЕДИСЛОВИЕ

Медицинская подготовка девушек организуется и проводится в средних общеобразовательных школах, гимназиях, лицеях, колледжах и других типах общеобразовательных средних учебных заведений и является обязательным государственным предметом.

Цель медицинской подготовки – вооружение учащихся медицинскими знаниями, формирование умений и навыков по оказанию первой медицинской помощи при различных поражениях и выполнению процедур по уходу за пораженными и больными, привитие им высоких морально-психологических качеств, необходимых для выполнения благородного долга по оказанию помощи пораженным и больным.

Задачи медицинской подготовки – овладение основами медицинских знаний, необходимыми каждому человеку в повседневной жизни, практическими навыками по оказанию первой медицинской помощи и выполнению простейших процедур по уходу за пораженными и больными; воспитание морально-психологических качеств, необходимых для выполнения благородного долга по оказанию помощи пораженным и больным.

В процессе обучения медицинской подготовкой и при переходе на новую систему оценки уровней учебной деятельности учащихся важное место принадлежит контролю за качеством усвоения учебного материала.

Цель настоящего пособия - помочь учителям в организации и проведении уроков, итоговых проверочных работ по предмету.

В пособии предлагаются показатели оценки результатов учебной деятельности учащихся; примерное календарно-тематическое планирование курса; рекомендации при проведении отдельных уроков и другая полезная информация по предмету, которая может быть использована учителем; вопросы и тестовые задания, соответствующие новой системе оценивания.

Итоговые проверочные работы дифференцированы по уровню сложности, следуя принципу ее нарастания, и включают пять уровней обученности.

В первом и во втором уровнях содержатся задания на узнавание и воспроизведение информации об изученном объекте или явлении, то есть в том виде как она была изложена в учебнике. Предлагаются задания-тесты для проверки фактического материала, требующие краткого ответа на вопросы «да» или «нет», оцениваются в 1-2 балла. Задания «выберите правильный ответ», «заполните пропуски» оцениваются в 3-4 балла.

В третьем уровне оценки учебных достижений учащихся содержатся задания, характерные для понимания причинно-следственных связей между отдельными элементами воспроизводимого материала, оцениваются в 5-6 баллов.

Четвертый уровень представлен заданиями, рассчитанными на применение учащимися теоретических знаний при решении практических задач, когда приходится анализировать причины возникновения тех или иных явлений, устанавливать причинно-следственные связи. Они оцениваются 7-8 баллов.

Пятый уровень представлен заданиями на применение знаний и умений в незнакомой ситуации. Для решения они требуют таких приемов умственной деятельности, как анализ, синтез, оценка.

Для каждой темы дано четыре варианта проверочных работ, состоящих из широкого спектра заданий, что позволяет учителю делать их выбор, учитывая общую подготовку учащихся, их индивидуальные особенности, варьируя задания и составляя свои варианты. Все варианты построены по одной логической схеме. Задания построены таким образом, чтобы ученик мог показать свои знания, начиная с первого уровня (в обязательном порядке) и постепенно переходя к выполнению последующих уровней обученности.

Выполненные итоговые проверочные работы учитель проверяет, устанавливает уровень усвоения знаний, находит существенные и несущественные ошибки, исправляет орфографические ошибки, которые сделаны в медицинских терминах. Уровень, который оказался недоступен для ответа, снабжает учителя информацией о том, насколько ученик успешно работает в свете достижения своих собственных целей.

На основе выполненных работ рекомендуется провести качественный анализ знаний, умений и навыков учащихся, чтобы наметить пути к устранению выявленных пробелов.

Для повышения объективности проверки итоговых работ в приложении даются ответы.  

Показатели оценки результатов учебной деятельности учащихся
На уроках медицинской подготовки ведется систематическая оценка результатов учебной деятельности учащихся. При этом учитывается: 

· полнота, осознанность и объем знаний;

· количество и характер ошибок;

· время и качество выполнения упражнений и нормативов;

· уровень самостоятельности;

· соблюдение правил безопасности и норм поведения и др.

Поурочный контроль осуществляется на каждом занятии.

Тематический контроль осуществляется с целью проверки уровня усвоения учащимися учебного материала в конце изучения темы или раздела программы и проводится с использованием самостоятельных и проверочных работ.

Отметка за четверть выставляется на основе отметок, полученных при тематическом промежуточном контроле, и преобладающего или наивысшего поурочного балла (по усмотрению учителя) как среднее арифметическое отметок. При этом учитывается динамика учебных достижений ученика.

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое отметок по четвертям с учетом динамики индивидуальных учебных достижений ученика на конец учебного года. Учащимся 10 класса годовая отметка выставляется после прохождения медицинской практики.
Результаты учебной деятельности учащихся оцениваются от 1 до 10 баллов включительно независимо от вида контроля и уровня изучения предмета.

«1» балл – узнавание отдельных объектов изучения программного учебного материала. Нахождение правильных определений, формулировок при работе с текстом. Повторение с помощью учителя отдельных приёмов при выполнении практических работ по оказанию ПМП пострадавшим, общего ухода за больными и поражёнными.
«2» балла - различение объектов изучения программного учебного материала. Оперирование отдельными разрозненными медицинскими понятиями и определениями. Несамостоятельное выполнение отдельных элементов практических работ.
«3» балла – воспроизведение части программного учебного материала фрагментарно. Неполные ответы на вопросы теоретического и практического характера. Выполнение типовых практических заданий с существенными ошибками, которые исправляются с помощью учителя.
«4» балла – воспроизведение большей части программного учебного материала с ошибками, исправляемыми при дополнительных (наводящих) вопросах учителя. Выполнение типовых заданий по образцу. Затруднения в применении умений и навыков по оказанию ПМП пострадавшим, общего ухода за больными и поражёнными.
«5» баллов – осознанное воспроизведение значительной части программного учебного материала с несущественными ошибками. Наличие ошибок при выполнении и оформлении практических работ по оказанию ПМП пострадавшим, общего ухода за больными и поражёнными, которые исправляются с помощью учителя.
«6» баллов – осознанное воспроизведение программного учебного материала в полном объёме, с несущественными ошибками. Выполнение теоретических и практических заданий, требующих владениями специальными умениями по оказанию ПМП пострадавшим, общего ухода за больными и поражёнными. Выполнение практических работ с выводами, построенными на воспроизведении и описании выполненных действий и операций, но с допущением несущественных ошибок, исправляемых с помощью учителя.
«7» баллов - владение программным учебным материалом в знакомой ситуации. Наличие единичных несущественных ошибок при выполнении теоретических и практических заданий, которые исправляются самостоятельно. Самостоятельное выполнение и оформление практических работ, с выводами, построенными на объяснении своих действий.
«8» баллов - владение и оперирование программным учебным материалом в знакомой ситуации. Учащаяся излагает возможные действия или действует практически, используя весь комплекс знаний и умений, полученный в учебном процессе. Выполняет практические задания и нормативы уверенно, чётко, но с допущением единичных ошибок, устраняемых самостоятельно.
«9» баллов - оперирование программным учебным материалом в частично измененной ситуации. Высокий уровень самостоятельности при объяснении, применение знаний и умений по медицинской подготовке. Выполнение заданий прикладного характера по темам практических работ с элементами действий и операций творческого характера.  

«10» баллов – свободное оперирование программным учебным материалом. Умение осознанно и оперативно переносить и трансформировать полученные знания по медицинской подготовке для решения проблем в незнакомой ситуации. Выполнение заданий теоретического и практического характера с обоснованием выводов.
При оценке результатов учебной деятельности учащихся учитывается характер допущенных ошибок: существенных и несущественных.

К категории существенных ошибок следует отнести такие, которые свидетельствуют о недостаточной глубине и осознанности изучаемого учащимися материала; незнании основных приёмов по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим, общего ухода за больными и поражёнными, доврачебной помощи при заболеваниях; неумении применять теоретические знания на практике.

К категории несущественных относятся ошибки, при которых не сформулированы отдельные положения, приёмы, не выполнены некоторые операции, но при этом не искажается содержание основного материала или задания; допускаются неточности при выполнении приёмов по оказанию ПМП пострадавшим и общего ухода за больными и поражёнными.

Количество баллов за выполнение задания снижается на и 50 процентов, если в нём соответственно допущены несущественная и существенная ошибки.
Объяснительная записка к календарно-тематическому планированию.

На медицинскую подготовку девушек, проводимую на третьей ступени общего среднего образования в общеобразовательных заведениях всех типов отводится 100 часов, из них 30 часов – чисто на практические занятия. На занятия отводится по 1 часу в неделю в 10 – 11 классах. По окончании учебного года пятидневные чисто практические занятия с учащимися 10 классов проводятся на базе лечебных учреждений. При невозможности проводить практические занятия в лечебных учреждениях занятия могут проводиться непосредственно в общеобразовательных учреждениях. 
Планирование медицинской подготовки осуществляется в соответствии с требованиями программы. Последовательность прохождения тем и количество часов на их изучение могут быть и иными, чем предлагается ниже, но учащиеся должны получить глубокие и прочные знания и практические умения по курсу в полном объеме. Занятия по медицинской подготовке необходимо связывать со знаниями, полученными ими на занятиях по биологии («Человек и его здоровье»), химии в разделе «Основы лекарственной помощи».
Теоретические занятия проводятся методом рассказа с использованием схем и плакатов. На практических занятиях учитель сначала показывает и разъясняет технику выполнения приемов или действия, а затем тренируют обучаемых. Практические занятия нельзя подменять теоретическими. На практических занятиях после завершения теоретического курса 10 класса все девушки должны выполнить практические нормативы, указанные в программе. Темы занятий и количество часов, проведенных на медицинской практике, заносятся в журнал 10 класса после графы «Четвёртая четверть».
Итоговую отметку знаний осуществляют по четвертям на основе результатов тематического контроля с учетом результатов поурочного контроля. Годовые отметки за 10 и 11 классы выставляются на основе четвертных отметок (в 10 классе после прохождения медицинской практики), а итоговая оценка за весь курс обучения выставляется на основе годовой отметки за 11 класс. 
Занятия проводятся учителями, которые прошли специальную медицинскую подготовку по программе основ медицинских знаний в педагогическом вузе или врачами, преподавателями медицинских дисциплин.

Примерное календарно-тематическое планирование
10 КЛАСС
	Номер

урока
	Содержание урока
	К-во

часов по

разделу
	К-во

часов

по теме
	Материал учебного 

пособия

	1
	2
	3
	4
	5

	
	 Введение.
	1
	
	

	1
	Цели и задачи медицинской подготовки. Общие принципы оказания ПМП
	
	1
	П. 1

	
	1. ПМП при травмах и несчастных случаях
	23
	
	

	2
	ПМП при потере сознания. Понятие реанимации
	
	1
	П. 2

	3
	Инородное тело в дыхательных путях. П/р № 1 « Изучение методики проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца»
	
	1
	П. 3

	4
	Понятие о ране. Предупреждение осложнений при ранениях
	
	1
	П. 4

	5
	Кровотечения. Виды. ПМП
	
	1
	П. 5

	6
	П/р № 2 « Изучение правил наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро и плечо»
	
	1
	П. 5

	7
	Перевязочный материал
	
	1
	П. 6

	8
	П/р № 3 «Вскрытие индивидуального перевязочного пакета. Наложение первичной асептической повязки на различные области тела»
	
	1
	П. 6

	9
	Повреждения мягких тканей и суставов
	
	1
	П. 7

	10
	Травматический токсикоз (синдром длительного сдавления)
	
	1
	П. 8

	11
	Переломы 
	
	1
	П. 9

	12
	 П/р № 4 « Изучение правил иммобилизации верхних и нижних конечностей с помощью шин и  подручных средств при переломах, ушибах, растяжениях, вывихах»
	
	1
	П. 9

	13, 14
	Ожоги 
	
	2
	П. 10

	15
	Отморожения 
	
	1
	П. 11

	16
	Утопление
	
	1
	П. 12

	17, 18
	Электротравмы и поражение молнией
	
	2
	П. 13

	19
	Солнечный и тепловой удары
	
	1
	П. 14

	20
	Укусы животными 
	
	1
	П. 15

	21
	Отравления химическими веществами 
	
	1
	П. 16

	22
	Пищевые отравления 
	
	1
	П. 17

	23
	Отравления грибами и ядовитыми растениями
	
	
	П. 18, повторить п. 1-17

	24
	Обобщение и систематизация знаний по разделу 1
	
	
	

	
	2. Лекарственные препараты и растения
	4
	
	

	25
	 Лекарственные препараты
	
	1
	П. 19

	26
	Влияние различных факторов на действие лекарственных средств на организм
	
	1
	П. 20

	27
	Аптечки
	
	1
	П. 21

	28
	Лекарственные растения
	
	1
	П. 22

	
	3. Медико-биологические аспекты полового воспитания
	7
	
	

	29
	Репродуктивное здоровье. 
	
	1
	П. 23

	30
	 Гигиена половых отношений. Контрацепция
	
	1
	П. 24

	31
	Беременность
	
	1
	П. 25

	32
	Гигиена беременной женщины
	
	1
	П. 26

	33
	Аборт и его последствия
	
	1
	П. 27

	34
	Профилактика заболеваний, передающихся половым путём
	
	1
	П. 28

	35
	Обобщение и систематизация знаний за курс 10 класса
	
	1
	


Последовательность отработки тем программы по медицинской подготовке на практических занятиях (вариант)
	Раздел
	Тема
	Количество часов по разделу
	Количество часов по теме

	Первая помощь при травмах и несчастных случаях
	
	24
	

	
	Техника проведения реанимационных мероприятий. Транспортировка пострадавших
	
	2

	
	Оказание ПМП при повреждении позвоночника и спинного мозга, травме грудной клетки и головы
	
	2

	
	ПМП при обмороке, коллапсе, попадании инородного тела в дыхательные пути
	
	1

	
	ПМП при ранениях. Методика обращения с перевязочным материалом
	
	2

	
	Отработка способов остановки кровотечений. ПМП при носовом кровотечении
	
	2

	
	Правила наложения первичной асептической повязки. Наложение бинтовых повязок на голову и грудную клетку
	
	2

	
	Наложение повязок на верхнюю и нижнюю конечности
	
	2

	
	ПМП при закрытых повреждениях
	
	2

	
	ПМП при переломах. Правила иммобилизации верхней и нижней конечностей с помощью шин и подручных средств
	
	2

	
	Оказание ПМП пострадавшим при взрывах, обрушениях зданий, на месте ДТП 
	
	2

	
	Оказание ПМП при стихийных бедствиях: наводнениях, лесных пожарах
	
	1

	
	Оказание ПМП при ожогах, отморожениях, электротравмах
	
	2

	
	Оказание ПМП при утоплении, солнечном и тепловом ударах
	
	1

	
	Оказание ПМП при отравлениях угарным газом, препаратами бытовой химии, алкоголем и его суррогатами, СДЯВ. Пищевые отравления, отравления ядовитыми грибами и растениями
	
	1

	Лекарственные препараты и растения
	
	2
	

	
	Медицинские аптечки. Оказание ПМП  с использованием аптечек
	
	1

	
	ПМП в случае аллергической реакции на лекарственное средство. Использование лекарственных растений при оказании ПМП в полевых условиях
	
	1

	Общий уход за больными и поражёнными
	
	4
	

	
	Основные предметы ухода за больными. Измерение температуры тела. Подсчёт пульса, ЧДД, измерение артериального давления
	
	2

	
	Изучение устройства одноразового шприца. Набор в шприц лекарственного средства. Подкожное и внутримышечное введение лекарственных средств
	
	1

	
	Техника наложения горчичников, грелки, пузыря со льдом, компрессов
	
	1


Примечание: при проведении практических занятий учащиеся посещают медицинское учреждение (поликлиника, больница, ФАП), где возможна отработка практических навыков.
Примерное календарно-тематическое планирование
11 КЛАСС.

	Номер

урока
	Содержание урока
	К-во

часов по разделу
	К-во

часов

по теме
	Материал

учебного 

пособия

	1
	2
	3
	4
	

	
	1. Общий уход за больными и поражёнными
	13
	
	

	1
	Уход за больными и поражёнными. Основные предметы ухода за больными
	
	1
	П. 29

	2
	Техника измерения основных показателей состояния больного
	
	1
	П. 30

	3,4
	П/р №1 «Измерение температуры тела». П/р № 2 «Изучение техники подсчёта пульса, частоты дыхания, артериального давления»
	
	2
	П. 30

	5
	Тепловые и холодовые процедуры 
	
	1
	П. 31

	6
	П/р № 3 « Изучение техники наложения горчичников, компрессов, грелки, пузыря со льдом»
	
	1
	П. 31

	7
	Пути введения лекарственных веществ
	
	1
	П. 32

	8
	П/р № 4 « Изучение устройства одноразового шприца, его подготовка и применение».       П/р № 5 «Приобретение практических навыков по подкожному и внутримышечному введению лекарственных средств»  
	
	1
	П. 32

	9
	Личная гигиена больных
	
	1
	П. 33

	10
	Гигиена зрения
	
	1
	П. 34

	11
	Понятие о лечебном питании больных
	
	1
	П. 35

	12
	Организация оказания медицинской помощи в Республике Беларусь
	
	1
	П. 37

	13
	Обобщение и систематизация знаний по разделу «Общий уход за больными и поражёнными»
	
	1
	Повторение

	
	2. Первая помощь при заболеваниях
	11
	
	

	14
	Заболевания: симптомы и первая помощь
	
	1
	П. 38

	15
	Заболевания органов дыхания
	
	1
	П. 39

	16-17
	Заболевания органов кровообращения
	
	2
	П. 40-41

	18-19
	Заболевания органов пищеварения
	
	2
	П. 42-43

	20
	Заболевания органов эндокринной системы
	
	1
	П. 44

	21
	Заболевания органов мочевыделительной системы
	
	1
	П. 45

	22
	Радиационное поражение
	
	1
	П. 46

	23-24
	Онкологические заболевания
	
	2
	П. 47-48

	
	3. Инфекционные заболевания
	11
	
	

	25
	Эпидемия, пандемия, эпидемический очаг, эпидемический процесс
	
	1
	П. 49

	26
	 Иммунитет 
	
	1
	П. 50

	27
	Кишечные инфекции 
	
	1
	П. 51

	28
	Воздушно-капельные инфекции
	
	1
	П. 52

	29-30
	 Детские инфекции
	
	2
	П. 53

	31
	Туберкулёз
	
	1
	П. 54

	32
	Поражение кожных покровов
	
	1
	П. 55

	33

	Кровяные инфекции
	
	1
	П. 56

	34
	Гельминтозы
	
	1
	П. 57, подгот. к контролю знаний

	35
	Обобщение и систематизация знаний за курс 11 класса
	1
	1
	


Примечание: примерное календарно-тематическое планирование составлено в соответствии с действующими учебными программами для учреждений общего среднего образования, утверждёнными Министерством образования Республики Беларусь. В процессе работы педагог может внести свои коррективы в планирование в зависимости от особенностей конкретного класса. Обращаем внимание, что основной учебный материал должен быть усвоен на уроке. Использовано учебное пособие для 10-11 классов: «Медицинская подготовка (И. М. Новик, Минск 2020)

Итоговые разноуровневые работы
10 класс.



Раздел 1

Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях.

Первый уровень (1-2 балла, узнавание).

Какие из данных утверждений являются правильными.

1 Вариант.

1) Рана – нарушение целостности кожи или слизистых оболочек.

2) К табельным средствам относятся бинты.

3) Растяжение – это смещение суставных концов костей.

4) Вывихи   делятся на врожденные и приобретенные.

2 Вариант.

1) Термические ожоги образуются под воздействием на ткани огня, различных горячих веществ.

2) При закрытом переломе повреждаются кожные покровы.

3) К табельным средствам относится жгут.

4) Солнечный удар – болезненное состояние, которое возникает при интенсивном воздействии прямых солнечных лучей.

3 Вариант.

1) Тепловой удар – состояние, обусловленное общим перегреванием организма.

2) Отравление – это патологическое состояние, которое возникает при воздействии воды на организм.

3) К открытым повреждениям относят ушиб.

4) Края раны обрабатывают йодом.

4 Вариант.

1) Существует 4 группы крови.

2) Вместо жгута может быть применена закрутка.

3) Перелом – это нарушение целостности кожного покрова.

4) Поверхность раны обрабатывают йодом.
Второй уровень (3-4 балла, неосознанное воспроизведение).

Выберите правильные ответы. Может быть разное количество (1 и более) правильных ответов.

1 Вариант.

1) Жгут (закрутку) можно держать не более:

1) 2 -х часов;

2) 30 минут;

3) 3-х часов;

4) Нет правильного ответа.

2) К табельным средствам относятся:

1) Чистые простыни;

2)  Бинты;

3) Жгуты;

4) Пояса и ремни;

5) Доски.

3) Отравляющие вещества нервнопаралитического действия:

1) Зарин;

2) Иприт;

3) Люизит;

4) Зоман.

2 Вариант.

1) Выберите ядовитые грибы:

1) Красный мухомор;

2) Бледная поганка;

3) Подберезовики;

4) Лисички.

2) В пояс верхней конечности не входит:

1) Лопатка;

2) Ключица;

3) Плечевая кость;

4) Лучевая кость;

5) Фаланги пальцев.

3) Кровь алого цвета, бьет «фонтанчиком» при кровотечении:

1) Венозном;

2) Артериальном;

3) Капиллярном.

3 Вариант.

1) Большой круг кровообращения начинается из:

1) Правого желудочка;

2) Правого предсердия;

3) Левого предсердия;

4) Левого желудочка.

2) Белые кровяные клетки это:

1) Тромбоциты;

2)  Лейкоциты;

3)  Эритроциты.

3) При попадании на кожу горячего молока возникает ожог:

1) Химический;

2) Лучевой;

3) Термический;

4) Термохимический.

4 Вариант.

1) Объем крови у взрослого человека примерно:

1) 6л;

2) 3л;

3) 4л;

4) 5л.

2) К поясу нижних конечностей относят:

1) Голень;

2) Бедро;

3) Таз.

3) Утопление, при котором возникает, спазм гортани называют:

1) Асфиктическое;

2) Истинное;

3) Вторичное.

Третий уровень (5-6 баллов воспроизведение на уровне понимания)

1. Вариант.

1. Найти соответствие. Ожоги.

1) 9%


А. Промежность  и половые органы

2) 18%


Б. Верхняя конечность

3) 1%


В. Нижняя конечность

4) 18%


Г. Передняя поверхность туловища 

2. Заполните пропуски.

Эритроциты – это    ……….  кровяные клетки.

Они имеют ……….  форму. Их количество ………

2. Вариант.

1. Найти соответствие. Кровотечения.

1) Цвет крови темно-вишневый


А. Паренхиматозное

2) Бьет пульсирующей струей


Б. Венозное

3) Повреждены мельчайшие сосуды

В. Капиллярное

4) Повреждение печени, селезенки

Г. Артериальное

2. Заполни пропуски.

Вывих называется ……… если суставные поверхности не соприкасаются одна с другой. В зависимости от происхождения вывихи делятся на ……...

3. Вариант.

1. Найти соответствие. Отморожение.

1) Отек, зуд, жжение 




А. 4 степень.

2) Пузыри с жидкостью 



Б. 2 степень.

3) Некроз кожи с развитием пузырей 

В. 1 степень.

4) Омертвление мышц, сухожилий, костей 
Г. 3 степень.

2. Заполнить пропуски.

В зависимости от происхождения различают переломы    ……… 
Открытым, называется перелом, когда под действием острого обломка кости ……….
4. Вариант.

1. Найти соответствие. Раны

1) Ровные края 




А. Ушибленная

2) Небольшое входное отверстие 

Б. Рваная

3) Края неправильной формы 

В. Резаная

4) Раздавливание и разрыв ткани 

Г. Колотая

2. Заполните пропуски в предложениях.

Кровь состоит из плазмы и …… . Плазма  - это бледно-желтая жидкость, содержащая 90% ……… и 10 % сухих веществ.

Четвертый уровень (7-8 баллов, применение знаний в знакомой ситуации)

1. Вариант.

1) Определите вид травмы по ее описанию.

Характерна боль в суставе, деформация, вынужденное положение конечности, изменение длины конечности.

2) Перечислите жалобы пострадавшего при отравлении ядовитыми грибами.

2. Вариант.

1) Определите вид травмы по ее описанию.

Боль, припухлость, кровоподтек, кровоизлияние в месте удара.

2) Перечислите жалобы пострадавшего при сотрясении головного мозга.

3. Вариант.

1) Определите вид травмы по ее описанию.

Деформация кости, патологическая подвижность, крепитация, боль, рана в области травмы.

2) Перечислите жалобы пострадавшего от теплового удара.

4. Вариант.

1) Определите вид травмы по ее описанию.

Общее недомогание, головная боль, разбитость, тошнота и рвота, повышение температуры тела. Пострадавший долгое время находился на пляже без головного убора.

2) Перечислите жалобы пострадавшего при растяжении связок сустава.

Пятый уровень (9-10 баллов, применение знаний в незнакомой ситуации, т.е. творческого переноса).

Определите точный вид травмы (диагноз) и окажите первую медицинскую помощь

1. Вариант.

Больной К., 12 лет. Упал с дерева. Появилась сильная боль в левой руке. Выявлена патологическая подвижность в средней трети плечевой кости, невозможно поднять руку. Какой можно поставить предварительный диагноз? Какую первую мед. помощь нужно оказать.

2. Вариант.

Больной Р., 25 лет. В результате попадания кипящей жидкости на правое бедро и голень получил ожог второй степени. Как можно подсчитать площадь повреждения? Какая первая мед. помощь должна быть оказана. 

3. Вариант.

Больной Л., 20 лет. Жалуется на резкую боль в области правой ключицы, там же наблюдается кровоподтек. В области кровоподтека определяются отломки ключицы. Кожный покров не нарушен. Какой можно поставить диагноз? Какую первую мед. помощь нужно оказать.

4. Вариант.

Больной Х., 30 лет. Во время купания был извлечен из воды без признаков жизни. Пульс и дыхание отсутствуют, тоны сердца не прослушиваются. Какой можно поставить диагноз? Какую первую мед. помощь нужно оказать.

11 класс




 Раздел 2
Первая помощь при заболеваниях.
Первый уровень (1-2 балла).

Выберите правильные утверждения.

1. Вариант.

1) Наука, исследующая причины возникновения заболеваний, называется патогенезом.

2) Кашель – один из признаков заболеваний легких.

3) Обморок – внезапное кратковременное нарушение сознания, вызванное гипоксией головного мозга.

4) Сахарный диабет – заболевание мочевыделительной системы.

2. Вариант.

1) Язвенная болезнь желудка может привести к желудочному кровотечению.

2) Желчнокаменная болезнь характеризуется образованием камней в почках.

3) Симптомы – это признаки болезни.

4) Причины заболеваний, вызванные внешней средой, называются экзогенными.

3. Вариант.

1) Синдром – сочетание симптомов.

2) Метеоризм – ощущение жара или жжения в подложечной области и за грудиной.

3) Гипогликемическая кома возникает при быстром снижении сахара в крови.

4) Толстая кишка является продолжением тонкого кишечника.

4. Вариант.

1) Стенокардия одна из самых распространенных форм ИБС.

2) Значительное выделение крови из легких называется легочным кровотечением.

3) При уремии происходит самоотравление организма продуктами азотистого обмена.

4) Для лечения диабета используют инсулин.

Второй уровень (3-4).

1. Вариант.

1) При заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта больные жалуются на: 

1) Отрыжку;

2) Изжогу;

3) Головную боль;

4) Учащение сердцебиения.

2) Признаком сахарного диабета может являться:

1) Диарея;

2) Головная боль;

3) Сухость во рту;

4) Нарушение глотания.

2. Вариант.

1) При заболеваниях сердечно-сосудистой системы больные жалуются на:

1) Цианоз;

2) Головная боль;

3) Диарею;

4) Боли в области сердца;

5) Боли в пояснице.

2) Горячая грелка на поясницу может быть использована при:

1) Аппендиците;

2) Мочекаменной болезни;

3) Пневмонии;

4) Гастрите.

3. Вариант.

1) Основными симптомами болезней мочевыделительной системы является:

1) Отеки;

2) Нарушение мочеиспускания;

3) Боли в поясничной области;

4) Метеоризм;

5) Отрыжка;

6) Изжога.

2) Боль в правой подвздошной области характерна для:

1) Аппендицита;

2) Бронхита;

3) Сахарного диабета;

4) Цирроза печени;

5) Пневмонии.

4. Вариант

1) Какие жалобы не характерны для заболеваний желудочно-кишечного тракта:

1) Изжога;

2) Отрыжка;

3) Метеоризм;

4) Диарея;

5) Кровохаркание;

6) Нарушение ритма сердца.

2) Для этой болезни характерны приступы удушья:

1) Мочекаменная болезнь;

2) Сахарный диабет;

3) Бронхиальная астма;

4) Пиелонефрит.

Третий уровень (5-6).

1.  Вариант.

1) Найти соответствие:

1. Почки 


А. Гепатит.

2. Печень 


Б. Пиелонефрит.

3. Желудок 


В. Пневмония.

4. Легкие 


Г. Гастрит.

2) Расшифруйте термин гастрит.

2. Вариант.

1) Найти соответствие:

1. Боль за грудиной 


А. Сахарный диабет.

2. Жажда 



Б. Гастрит.

3. Боль в эпигастрии 

В. Желчекаменная болезнь

4. Боль в правом подреберье 
Г. Стенокардия.

2) Расшифруйте термин пневмония.

3. Вариант.

1) Найти соответствие:

1. Кровохарканье 



А. Стенокардия

2. Иррадиация боли в левую руку 
Б. Пиелонефрит.

3. Приступы удушья 


В. Бронхиальная астма.

4. Боль в пояснице 



Г. Рак легких.

2) Расшифруйте термин пиелонефрит.

4. Вариант.

1) Найти соответствие:

1. Гипертонический криз 

А. Мочекаменная болезнь.

2. Гипогликемическая кома 
Б. Желчекаменная болезнь.

3. Почечная колика 


В. Артериальная гипертензия.

4. Желчная колика 


Г. Сахарный диабет.

2) Расшифруйте термин аппендицит.

Четвертый уровень (7-8).

Как правильно оказать ПМП при:

1. Вариант.

Желудочно-кишечном кровотечении.

2. Вариант.

Стенокардии.

3. Вариант.

Легочном кровотечении.

4.Вариант.

Инфаркте миокарда.

Пятый уровень (9-10).

Поставьте предварительный диагноз и окажите ПМП:

1. Вариант.

Больной К., 49 лет. Жалуется на боль в области сердца и за грудиной с иррадиацией в левое плечо и лопатку. Боль приступообразного характера, возникает во время быстрой ходьбы, сопровождается чувством страха.

2. Вариант.

Больной В., 60 лет. Жалуется на сильную боль за грудиной, резкую слабость, покрыт холодным потом, пульс 80 ударов в минуту, аритмичный. 

3. Вариант.

Больная А., 40 лет. Жалуется на резко возникшую головную боль, головокружение, боль в области сердца, рвоту, мелькание «мушек» перед глазами. Болеет гипертонической болезнью несколько лет.

4. Вариант.

Больной Д., 20 лет. На экзамене внезапно потерял сознание, лицо бледное, зрачки узкие, реакция на свет живая, кожа влажная, пульс слабый, дыхание редкое, поверхностное.

11 класс 




 Раздел 3
Инфекционные  заболевания
Первый уровень (1-2).

Какие из данных утверждений являются правильными:

1. Вариант.

1) Воздушно-капельный путь – один из наиболее распространенных путей заражения инфекцией.

2) При дизентерии поражается слизистая оболочка желудка.

3) Гельминтозы – группа заболеваний вызываемыми паразитирующими в организме человека вирусами.

4) При ангине воспаляются небные миндалины.

2. Вариант.

1) Грипп – острое вирусное заболевание.

2) Сыпным тифом болеют только люди.

3) Педикулез – болезнь, которая вызывается глистами.

4) Антропонозы – заболевания, свойственные только человеку.

3. Вариант.

1) К кровяным инфекциям относится клещевой энцефалит.

2) Вакцины – препараты из ослабленных или убитых болезнетворных микроорганизмов.

3) Анаэробный микроб – возбудитель вирусного гепатита

4) СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита.

4. Вариант.

1) Трансмиссивный путь -  передача  возбудителей инфекции, находящихся на предметах обихода, коже.

2) Больного дифтерией необходимо изолировать. 

3) Лечение микроспории осуществляется с применением противотуберкулезных препаратов. 

4) Чесотка вызывается клещами.

Второй уровень (3-4).

Выберите правильный ответ:

1. Вариант.

1) Уничтожение вредных для человека насекомых и клещей:

1) Дератизация;

2) Дезинсекция;

3) Дезинфекция.

2) СПИД передается путями:

1) Половым;

2) Через кровь;

3) Трансмиссивным;

4) Фекально-оральным;

5) Воздушно-капельным.

2. Вариант.

1) Острая инфекционная болезнь, вызываемая палочкой:

1) СПИД;

2) Корь;

3) Коклюш;

4) Скарлатина;

5) Краснуха.

2) Процесс распространения инфекционных заболеваний среди населения:

1) Эпидемический очаг;

2) Эпидемический процесс;

3) Пандемия;

4) Спорадическая заболеваемость.

3. Вариант.

1) Продолжительность инкубационного периода 27 дней у:

1) Дизентерии;

2) Брюшного тифа;

3) Вирусного гепатита.

2) Червь власоглав вызывает:

1) Аскаридоз;

2) Энтеробиоз;

3) Лямблиоз;

4) Трихоцефалез.

4. Вариант.

1) Наиболее длительный инкубационный период у:

1) СПИДа;
2) Вирусного гепатита;

3) Гриппа;

4) Кори;

5) Скарлатины.

2) Специфическая иммунопрофилактика (вакцинация) отсутствует при:

1) Краснухе;

б) Дифтерии;

в) Коклюше;

г) Скарлатине;

д) Туберкулезе.

Третий уровень (5-6).

1. Вариант.

1) Найти соответствие:

1. Палочка. 



А. Корь.

2. Вирус. 



Б. Аскаридоз.

3. Риккетсия. 


В. Коклюш.

4. Гельминт. 


Г. Сыпной тиф.

2) Продолжите схему, вставив пропущенные слова.

Иммунитет

?




Приобретенный

Искусственный






?

    ?


?

2. Вариант.

1) Найти соответствие:

1. «Малиновый язык». 


А. Грипп.

2. Зуд. 




         Б. Коклюш

3. Кашель. 




В. Скарлатина.

4. Слезотечение. 



Г. Ветряная оспа.

2) Продолжите схему, вставив пропущенные слова. 

Пути передачи инфекций

Трансмиссивный 

?

?

Контактно-бытовой


Малярия      ?                                           Грипп   ?            

                           Дизентерия                                         Чесотка              ?

                                                   Брюшной тиф  
3. Вариант.

1) Найти соответствие:

1. Головной мозг. 


А. Малярия.

2. Печень. 



Б. Дизентерия.

3. Кишечник. 



В. Клещевой энцефалит.

4. Кровь. 



Г. Вирусный гепатит.

2) Продолжите схему, вставив пропущенные слова.

Иммунитет


Врожденный 




?


Естественный 

?

? 

?

3. Вариант.

1) Найти соответствие:

1. Воздушно-капельный. 

А. Малярия.

2. Фекально-оральный. 

Б. Микроспория.

3. Трансмиссивный. 

В. Пищевые токсикоинфекции.

4. Контактно-бытовой. 

Г. Ангина.

2). Продолжите схему, вставив пропущенные слова.

Пути передачи инфекций


?                Воздушно-

                  капельный              ?              Фекально-

                                                                   оральный 


?      Малярия       ?        ?                          Дизентерия       ?

Четвертый уровень (7-8).

1. Вариант.

Заполнить таблицу:

	Болезни
	Возбуди-

тель
	Путь

передачи
	Локализация

возбудителя
	Примеры аналог. инфекций

	Грипп
	?
	?
	?
	?


2. Вариант.

Заполнить таблицу:

	Болезнь
	Возбудитель
	Путь передачи
	Локализация возбудителя
	Примеры аналог. 
инфекций

	Микроспория
	?
	?
	?
	?


3.Вариант.

Заполнить таблицу:

	Болезнь
	Возбудитель
	Путь передачи
	Локализация возбудителя
	Примеры аналог. инфекций

	Сыпной тиф
	?
	?
	?
	?


4. Вариант.

Заполнить таблицу:

	Болезнь
	Возбудитель
	Путь передачи
	Локализация возбудителя
	Примеры аналог. инфекций

	Дизентерия
	?
	?
	?
	?


Пятый уровень (9-10).

Определите детскую инфекцию по ее описанию.

1. Вариант.

Сопровождается повышением температуры тела и папуло-везикулезной сыпью на коже и слизистых оболочках. Появление сыпи происходит без какой-либо очередности. Она отмечается также на волосистой части головы.

Какой вид иммунитета формируется после данного заболевания? Какое антисептическое средство используется для лечения болезни?

2. Вариант.

Повышается температура тела, сыпь начинается со слизистой оболочки мягкого и твердого неба. На 4-5 день болезни пятнисто-папулезная сыпь покрывает кожу лица, туловища, конечностей.

Какой вид иммунитета можно создать при проведении вакцинации  против данной инфекции? Назовите еще наиболее характерный признак вышеописанной болезни?

3. Вариант.

Вначале возникают катаральные явления, повышается температура тела, затем начинаются признаки кашля.

Какой путь передачи у данной инфекции? Какую основную группу препаратов назначают для лечения этой инфекции?

4. Вариант.

Увеличиваются подчелюстные лимфоузлы, появляется ангина. На коже ярко-розовая или красная мелкоточечная сыпь на покрасневшем фоне, сопровождается зудом.

Какую группу препаратов используют для лечения данной инфекции? Возможно ли создание активного искусственного иммунитета против вышеописанной болезни?

Тест по разделу: “Первая помощь при заболеваниях”

11 класс
1) Причина болезни это:
1) патогенез;
2) этиология.
2) Жгучая боль за грудиной характерна для:
1) гастрита;
2) сахарного диабета;
3) инфаркта миокарда.
3) При лёгочном кровотечении необходимо:
1) приложить холод;
2) тепло;
4) При гипогликемической коме вводят:
1) глюкозу;
2) инсулин.
5) желчная колика характерна для:
1) мочекаменной   болезни;
2) пиелонефрита;
3) желчнокаменной   болезни.
6) При подозрении на аппендицит:
1) дать обезболивающее;
2) приложить тепло; 
3) холод.
7) Боли внизу живота характерны для:
1) гломерулонефрита; 
2) пиелонефрита;
3) цистита.
8) Во время приступа боли при мочекаменной болезни необходимо приложить:
1) тепло;
2) холод.
9) При стенокардии больной принимает:
1) аспирин;
2) нитроглицерин;
3) анальгин.
10) Изменения в поджелудочной железе наблюдаются при:
1) пиелонефрите;
2) сахарном диабете;
3) гастрите.
11) В моче здорового человека лейкоцитов до:
1)   5
2) 15
3) 20
12) Для снижения артериального давления применяют:
1) аспирин;
2) папаверина гидрохлорид;
3) инсулин.
13) Для диагностики хронического гастрита назначают:
1) снимок желудка;
2) фиброгастроскопию;
14) Какой инсульт чаще происходит ночью:
1) ишемический;
2) геморрагический.
15) Пневмония- это воспаление:
1) легких;
2) почек;
3) печени.
Тест для 10 класса по разделу: 
«Лекарственные препараты и растения»
1) Порошок:

1) Твёрдая форма;

2) Мягкая;
3) Газообразная.
2) Определите лекарственный препарат по описанию:

Это полужидкий препарат, менее вязкий, чем мазь; в состав кроме лекарственных средств входят масла, жиры. Применяется наружно.
3) Суппозиторий:

1) Мягкая форма;
2) Жидкая;
3) Твёрдая.
4) Спиртовая вытяжка:

1) Настой; 

2) Отвар;
3) Настойка.
5) Лекарственные вещества, заключённые в специально приготовленные желатиновые оболочки:
1) Капсула; 

2) Драже;
3) Гранула.
6) Используется под язык:

1) Нитроглицерин; 

2) Аспирин;
3) Анальгин.
7) Является седативным препаратом: 

1) Настойка пустырника;
2) Ацетилсалициловая кислота; 

3) Анальгин.
8) Используют при диарее:

1) Левомицетин; 

2) Валидол;
3) Йод.
9) При приступе сердечной боли пользуются:

1) Парацетамолом;
2) Нитроглицерином;
3) Папаверином.
10) Является жаропонижающим средством:

1) Борная кислота;
2) Ацетилсалициловая кислота; 

3) Аскорбиновая кислота.
11) Используют при запорах:

1) Пастушью сумку;
2) Кору крушины;
3) Сок подорожника.
12) Настой листьев и побегов снижает уровень сахара в крови, используется при сахарном диабете:

1) Шиповника; 

2) Черники;
3) Малины.
13) У одуванчика целебный: 

1) Лист;
2) Корень;
3) Цветок.
14) Плоды содержат много витамина С:

1) Шиповника;
2) Черники;
3) Крушины.
15) Повышает свёртываемость крови, используют при кровотечениях:

1) Хвощ;
2) Сосна;
3) Крапива.
16) Собирают и используют цветы:

1) Бессмертника; 

2) Калины;
3) Одуванчика.
17) Используют как мочегонное средство:

1) Василек;
2) Ромашку;
3) Липу.
18) По описанию определите растение:

Многолетнее растение, травянистое. Растёт по всей Беларуси, преимущественно группами на болотистых местах и лесных опушках. Используют корень (корневая система мощная с характерным запахом). Входит в состав валокордина, корвалола.
19) Улучшает ночное зрение:

1) Малина; 

2) Черника;
3) Брусника.
20) Уголь активированный изготавливают из:

1) Берёзы; 

2) Сосны;
3) Липы.
 Тест по разделу: «Инфекционные заболевания» 

11 класс
1) Мероприятие, направленное на уничтожение насекомых, называется:
1) Дезинфекция;
2) Дератизация;
3) Дезинсекция.
2) Иммунитет, который образуется после перенесенного заболевания:
1) Естественный;
2) Активный; 
3) Пассивный. 
3) Для гриппа характерно:
1) Слезотечение;
2) Тошнота;
3) Рвота.
4) Воспаление небных миндалин:
1) Стоматит;
2) Ангина;
3) Гайморит.
5) Риккетсия Провачека возбудитель:
1) Брюшного тифа;
2) Сыпного тифа;
3) Ботулизма.
6) При клещевом энцефалите воспаляется:
1) Печень;
2) Головной мозг;
3) Легкие.
7) Увеличение затылочных и заушных лимфоузлов наблюдается при:
1) Кори;
2) Коклюше;
3) Краснухе. 
8) Палочка Коха вызывает:
1) Туберкулез;
2) Сифилис;
3) Аскаридоз.
9) При какой детской инфекции наблюдается конъюнктивит:
1) Корь;
2) Краснуха;
3) Эпидемический паротит.
10) ВИЧ был открыт:
1) Мечниковым;
2) Монтенье;
3) Провачеком.
11) "Малиновый язык" симптом:
1) Кори;
2) Скарлатины;
3) Дифтерии.
12) Сыпь на волосистой части головы характерна для:
1) Натуральной оспы;
2) Кори;
3) Ветряной оспы.
13) Эта инфекция относится к особо опасным:
1) Чума;
2) Коклюш;
3) Скарлатина.
14) Передается воздушно-капельным и внутриутробным путями:
1) Корь;
2) Краснуха;
3) Ветряная оспа.
15) Клещ возбудитель:
1) Чесотки;
2) Микроспории;
3) Педикулёза. 
11 класс. Тема: « Радиационные поражения»

Ситуационные задачи

(9-10 баллов)

Поставьте диагноз.

Окажите соответствующую помощь.

1. В средней трети правого плеча рваная рана 6х8 см, в которой виден обломок кости, сильное артериальное кровотечение. Пострадавший бледен. Общее состояние тяжелое. Доза общего облучения 250 рентген.

2. Пораженный бледен, покрыт холодным потом, на вопросы не отвечает, лежит с ногами подтянутыми к животу, пульс частый, еле прощупывается. На передней поверхности живота  - проникающая рана 3-10 см, через которую выпала часть сальника и петля тонкой кишки. Доза облучения 300 рентген.

3. Лежит неподвижно, бледен, боли в области живота и таза. Рвота, тошнота, мочится с кровью. Живот резко напряжен, болезнен, при ощупывании костей таза резкая болезненность. Общее состояние весьма тяжелое. Доза облучения 200 рентген.

4. Жалуется на головокружение, тошноту. В центре щеки - зияющая рана рваная, против которой отсутствуют зубы. Доза облучения 100 рентген.

5. Пораженный  бледен, покрыт холодным потом. Пульс частый, еле прощупывается, дыхание поверхностное,  на левой, боковой поверхности грудной клетки обширная кровоточащая рана, в которой видны обломки ребер. Доза общего облучения 75 рентген.

6. На левой половине лица кожа ярко-красного цвета, ушная раковина представляет собой сплошной пузырь, наполненный кровяной жидкостью. На левой стопе ушиблено-рваная рана размером 4х10 см, на которой торчат костные обломки, доза общего облучения 100 рентген.

7. Пораженный жалуется на боли в области правой голени и в обеих кистях, где имеется рана размером 3х5 см, движения правой ноги невозможны. На обеих кистях кожа ярко-красного цвета с пузырями. Получил облучение в 150 рентген.

8. В области боковой поверхности лица слева ушибленно-рваная рана 4х8 см с умеренным кровотечением, с кровью выделяется слюна. На дне раны  видны костные осколки. Пальцы обеих рук обуглены, краснота кожи тыла кистей и предплечья с отдельными пузырями. Получил дозу общего облучения в 120 рентген. 

9. Носовое кровотечение. Кончик носа отсутствует. Кожа правой половины лица и правой поверхности шеи ярко-красного цвета, отечна. Доза общего облучения 175 рентген.

10 класс Раздел 1: 
«ПМП при травмах и несчастных случаях»

Ситуационные задачи

(9-10 баллов)

Поставьте диагноз.

Окажите соответствующую помощь.

1. Волосы на голове обгорели, кожа груди, живота и рук ярко-красного цвета, отечна, болезненна, покрыта множественными пузырями. Левое плечо в верхней трети смещено под углом. Двигать левой рукой пораженный не может.

2. Пульс и дыхание учащенные.  На наружной поверхности  правого тазобедренного сустава рваная, слабо кровоточащая рана 3х4 см. Кожа правой боковой поверхности живота и бедра ярко-красного цвета, отечная, местами покрыта пузырями, задняя поверхность обеих коленей и стоп обуглена.

3. На передней поверхности грудной клетки, правом плече и правой половине туловища кожа  ярко-красного цвета, покрыта пузырями; на задней поверхности левой голени рана с размозженными краями размером 5-8 см. Кровоточит умеренно.

4. Брюки обгорели, жалуется на резкую боль в правой ноге. Кожа обоих бедер спереди ярко-красного цвета, покрыта отдельными пузырями. Правая голень в средней трети имеет неправильную форму, нижняя часть ее отклонена наружу.

5. Пораженный лежит в луже крови, бледен, безучастен к окружающему, на вопросы не отвечает. Кожа покрыта холодным потом. Пульс плохо прощупывается. На внутренней поверхности бедра зияющая рана размером 10х15 см, из которой толчкам стекает кровь.

6. Пораженный говорить не может, рот полураскрыт, челюсть смещена влево, в области угла нижней челюсти ушибленно-рваная рана. Из раны и рта струйкой стекает кровь.

7. Небольшие ушибленные раны 2х3 см на кисти левой руки. В средней трети левого плеча припухлость, искривление под углом, движения не возможны.

8. На передней и задней поверхностях  средней трети левого предплечья обширные раны, кровь бьет струей, видны обломки костей, движения в конечности отсутствуют, резкая боль. Пульс частый, бледность. Пораженный на окружающее не реагирует.

9. Вся нижняя  половина туловища и ноги находились под завалом. Жалуется на боли в ногах, невозможность мочиться. Говорит, что терял сознание, после чего была рвота. Пульс частый, слабый. Кожа лица и верхней половины туловища ярко-красного цвета, с множественными пузырями. Ноги резко отечны, холодны на ощупь, синюшного цвета. Общее состояние тяжелое.

10. Кожа лица в правой височной области ярко-красного цвета, отечна, болезненна при дотрагивании. На правой щеке рваная, слегка кровоточащая рана, размером 1,5х3 см.  В ране видны осколки стекла.

11.  Пораженный лежит на животе, стонет, жалуется на сильные боли в позвоночнике, ногами двигать и повернуться на бок не может. В области грудных 8-10 позвонков рваная рана размером 2х6 см.

12. Резкие боли в левой половине грудной клетки, усиливающиеся при вдохе. Дыхание поверхностное. В области 7-8 ребер обширный кровоподтек, прикосновение в этой области резко болезненно.

13. Жалобы на задержку мочи, отсутствие движений верхних и нижних конечностей. Кожные покровы бледны,  пульс слабый. На уровне шейных позвонков имеется рвано-ушибленная рана 6х4 см.

14. Пораженный бледен. Стонет, просит пить, лежит в луже крови, нижняя треть голени оторвана и держится  только на обрывках кожи и сухожилий.

15. Сильные боли в груди и частые приступы кашля с кровохарканием и резкая одышка. Справа в области 1-5 ребер - кровоточащая, пенящая рана, через которую при дыхании со свистом выходит воздух.
Рекомендации к проведению отдельных уроков
При прохождении отдельных тем на уроке  целесообразно выполнять работу по заполнению таблиц, когда учащиеся закрепляют навыки работы с учебником, учатся выбрать главное и отбросить второстепенное.

10 класс.

Раздел 1. Тема  «Поражения отравляющими и сильнодействующими веществами».

	Название отравляющего вещества
	Признаки отравления
	Первая медицинская помощь

	
	
	

	
	
	


Раздел 2. Тема «Виды лекарственных растений и их характеристика».

	Лекарственные растения
	Используемый орган растений
	Применение
	Используемая форма

	
	
	
	


11 класс.

Раздел 3. Тема «Детские инфекции».

	Инфекция
	Возбудитель, путь передачи
	Признаки болезни
	Лечение и профилактика

	
	
	
	


Обобщающий урок по разделу "Инфекционные заболевания" 

(мед. подготовка, 11 класс)
Цель: закрепить и обобщить знания по разделу.
Урок:
· по дидактической цели: обобщения
· по уровню познавательной деятельности: проблемный
· по форме организации деятельности учащихся: беседа
Задачи урока:
· сформировать и закрепить знания о закономерностях возникновения и распространения инфекционных заболеваний; эпидемическом процессе;
· уметь диагностировать и классифицировать заболевания;
· научиться применять полученные знания в жизни;
· сформировать умения и навыки по предупреждению возникновения инфекционных заболеваний;
· привить морально-психологические качества, необходимые человеку для оказания медицинской помощи;
Оборудование: учебник "Основы медицинских знаний" для 10-11 (12) класса, таблицы "Инфекционные заболевания"; рассказ Булгакова «Стальное горло».

Ход урока:
I. Организация класса.
II. Постановка цели и задач урока. 

III. Основная часть урока:
1. Учитель задаёт вопросы классу для фронтального опроса:
· Какие болезни называются инфекционными? (Которые передаются от больного организма к здоровому).
· Приведите примеры возбудителей заболеваний. (Вирусы, бактерии).
· Какие вы знаете пути передачи инфекционных заболеваний? (Воздушно-капельный, фекально-оралъный, контактно-бытовой, через укусы насекомых). 

· Кто может быть источником заболеваний? (Больной человек или животное). 

· Какие вы знаете мероприятия, направленные на предупреждение инфекционных заболеваний? (Дезинфекция, дезинсекция, дератизация, создание иммунитета).

· Что называется иммунитетом? (Способность организма противостоять всему чужеродному).
2. Учитель предлагает заполнить таблицу (заранее расчерчена на доске)

	Группа  инфекций
	Путь передачи
	Локализация возбудителя в организме
	Примеры инфекц.

	Дыхательные 
	?
	?
	?

	Кишечные 
	?
	?
	?

	Кровяные 
	?
	?
	?

	Наружных покровов 
	?
	?
	?


3. Учитель: "Что называется эпидемическим процессом?" (Процесс распространения инфекционного заболевания среди населения).
Учитель: "Какие звенья включает эпидемический процесс? Составьте схему". (Источник инфекции -путь передачи- восприимчивое население).
Учитель: По данному образцу составьте схему эпидемического процесса для гриппа. (Больной гриппом человек - воздушно-капельный путь через воздух при кашле, чихании - окружающие источник инфекции люди).
Учитель: "Что необходимо сделать, чтобы остановить данное заболевание?" (необходимо прервать хотя бы одно из звеньев эпидемического процесса).
Учитель: Приведите примеры воздействия на каждое звено. (1. Изоляция больного; 2. Проветривание помещения, дезинфекция, использование ватно-марлевой повязки; 3. Прививка, витамин С, лук, чеснок.)
4. Учитель: По описанию определите заболевание (заранее текст можно записать на аудиокассету).
Больная В. 20 лет. Жалуется на слабость, разбитость, повышение температуры до 38 градусов. Болеет третий день. Отмечает сильные боли в ротовой полости при глотании. Поставьте диагноз, дайте совет. (Ангина. Антибиотики, полоскания. Обратитесь к лорврачу).
Больной К. 11 лет. Два дня назад появилась сыпь на волосистой части головы. Зудит. В виде отдельных пузырьков перешла на туловище. Поставьте диагноз, дайте совет. (Ветряная оспа. Смазывание зеленкой. Обратитесь к педиатру).
5. Учитель обращается к рассказу М. Булгакова "Стальное горло" (учащиеся заранее прочитали рассказ к уроку). Дети анализируют произведение. Учитель: "Какая болезнь описана М. Булгаковым. Приведите выдержки из текста". (Дифтерия. "...Ямки втягивались в горле у девочки при каждом дыхании, жилы надувались, а лицо отливало из розоватого в лёгонький лиловатый цвет. Горло забито плёнками и скоро закроется наглухо...", "...В горле было что-то клокочущее, белое, рваное. Девочка вдруг выдохнула и плюнула мне в лицо, но я почему-то не испугался за глаза, занятый своей мыслю...").
6. Контроль знаний в виде теста:
1) Мероприятие, направленное на уничтожение насекомых: 

1 Дезинфекция 

2 Дератизация

3 Дезинсекция

2) Возбудитель кори:
1 Вирус

2 Палочка

3 Риккетсия
3) Сыпной тиф переносится насекомым:
1 Клещ

2 Комар
3 Вошь
4) Скарлатина передаётся путём:
1 Воздушно-капельным

2 Внутриутробным
3 Через укусы насекомых
5) Вирусный гепатит инфекция:
1 Дыхательная 

2 Кишечная

3 Кожная
6) СПИД не передаётся:
1 Через укусы насекомых 

2 Половым путём

3 Внутриутробным путём

7) При этой детской инфекции наблюдается конъюнктивит:
1 Корь
2 Ветряная оспа
3 Скарлатина
8) Палочка Коха вызывает:
1 СПИД
2 Туберкулёз
3 Дифтерию
9) Для этой детской инфекции характерна ангина:
1 Скарлатина

2 Корь
3 Коклюш
10) Он бывает платяной, лобковый, головной:
1 Вирусный гепатит

2 Педикулёз

3 Коклюш
Ответы к тесту:
1 - В,  2 - А,  3 - В,  4 - А,  5 - Б,  6 - А,  7 - А,  8 - Б,  9 - А,  10-Б.
IV. Подведение итогов. Выставление оценок.
Рекомендации по оценке тестовых заданий
10 класс. Тест «Лекарственные препараты и растения».
Правильный ответ на один вопрос – 0,5 балла.

11 класс. Тест. 
 «Первая помощь при заболеваниях».
11 класс. Тест «Инфекционные заболевания».

	Количество правильных ответов
	Количество баллов

	14-15
	10

	13-14
	9

	12
	8

	10-11
	7

	9
	6

	7-8
	5

	6
	4

	4-5
	3

	3
	2

	1-2
	1

	0
	0


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
10 класс. Раздел 1.
Первый  уровень.

1 Вариант.
1 - Да;
2 - Да;
3 - Нет;
4 – Да.

2 Вариант.
1 – Да;
2 – Нет;
3 – Да;
4 – Да.

3 Вариант.
1 – Да;
2 – Нет;
3 – Нет;
4 – Да.

4 Вариант.
1 – Да;
2 – Да;
3 – Нет;
4 – Нет.

Второй  уровень.

1 Вариант.
1 а;
2 б, в;
3 а, г.

2 Вариант.
1 а, б;
2 в, г;
3 б.

3 Вариант.
1 г; 
2 б;
3 в.

4 Вариант.
1 г;
2 в;
3 а.

Третий  уровень.

1 Вариант.
1 – Б;
2 – В или Г;
3 – А;
4 – В или Г.


Красные, двояковогнутую; 4,5(10 .

2 Вариант.
1 – Б;
2 – Г;
3 – В;
4 – А.


Полным; врожденные  и приобретенные.

3 Вариант.
1 – В;
2 – Б;
3 – Г;
4 – А.


Врожденные и приобретенные, 


повреждена кожа (нарушена целостность кожи).

4 Вариант.
1 – В;
2 – Г;
3 – Б;
4 – А.


Клеток крови (форменные элементы); 


воды. 

Четвертый  уровень.

1 Вариант.
1 – Вывих.

2 Вариант.
1 – Ушиб.

3 Вариант.
1 – Открытый перелом.

4 Вариант.
1 – Солнечный удар.

Приводить обстоятельные аргументированные ответы на вторые вопросы уровня не имеют смысла, т. к. они требуют индивидуального подхода учащихся к их выполнению.

Пятый  уровень.

1 Вариант.
Диагноз: закрытый перелом левой плечевой кости.
ПМП: создать неподвижность с помощью шин или подручных средств; дать обезболивающее, доставить в лечебное учреждение.

2 Вариант.
Диагноз: термический ожог второй степени; площадь ожога около 15% (вся нога 18%).
ПМП: промыть холодной ногой; наложить сухую стерильную повязку; дать обезболивающее; доставить в лечебное учреждение.

3 Вариант.
Диагноз: закрытый перелом ключицы справа.
ПМП: создать неподвижность ключицы, зафиксировать правую верхнюю конечность к туловищу, дать обезболивающее, доставить в лечебное учреждение.

4 Вариант.
Диагноз: утопление.
ПМП: освободить дыхательные пути от инородных тел, создав их проходимость; произвести непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.

11 класс.  Раздел 2.

Первый уровень.

1 Вариант.
1 – Нет;
2 – Да;
3 – Да;
4 – Нет.

2 Вариант.
1 – Да;
2 – Нет;
3 – Да;
4 – Да.

3 Вариант.
1 – Да;
2 – Нет;
3 – Да;
4 – Да.

4 Вариант.
1 – Да;
2 – Да;
3 – Да;
4 – Да.

Второй уровень.

1 Вариант.
1 а, б;
2 в.

2 Вариант.
1 а, б, г;
2 б.

3 Вариант.
1 а, б, в;
2 а.

4 Вариант.
1 д, е;
2 в.

Третий уровень.

1 Вариант.
Гастрит – воспаление слизистой оболочки желудка.

1 – Б;   2 – А;   3 – Г;   4 – В.

2 Вариант.
Пневмония - воспаление легких.

1 – Г;   2 – А;   3 – Б;   4 – В.

3 Вариант.
Пиелонефрит – воспаление лоханок с переходом на почечную ткань (воспаление почек).

1 – Г;   2 – А;   3- Б;   4 – В.

4 Вариант.
Аппендицит – воспаление аппендикса (отростка слепой кишки).

1 – В;   2 – Г;   3 – А;   4 – Б.

Четвертый уровень.

1 Вариант.
Покой. Холод на живот. Ввести викасол.

2 Вариант.
Покой. Нитроглицерин под язык.

3 Вариант.
Покой. Полусидящее положение. Холод на грудную клетку. Викасол. Сдерживать кашель.

4 Вариант.
Покой. Нитроглицерин под язык.

Пятый уровень.

1 Вариант.
Диагноз: ИБС: стенокардия. 

ПМП: нитроглицерин. Покой. Госпитализация.

2 Вариант.
Диагноз: ИБС: инфаркт миокарда. 

ПМП: нитроглицерин. Покой. Госпитализация.

3 Вариант.
Диагноз: Артериальная гипертензия: гипертонический криз.

ПМП: препараты, понижающие АД (сосудорасширяющие) - дибазол, папаверин.

4 Вариант.
Диагноз: Острая сосудистая недостаточность: обморок.
ПМП: нашатырный спирт. Доступ свежего воздуха, холодная вода (сбрызнуть лицо), похлопать  по щекам.

11 класс  Раздел 3
Первый  уровень (1-2)
1. Вариант.
1 – Да;
2 – Нет;
3 – Нет;
4 – Да.

2. Вариант.
1 – Да;
2 – Да;
3 – Нет;
4 – Да.

3. Вариант.
1 – Да;
2 – Да;
3 – Нет;
4 – Да.

4. Вариант.
1 – Нет;
2 – Да;
3 – Нет;
4 – Да.

Второй  уровень (3-4)
1. Вариант.
1 б;
2 а, б.

2. Вариант.
1 в;
2 б.

3. Вариант.
1 а;
2 г.

4. Вариант.
1 а;
2 г.

Третий  уровень (5-6)
1. Вариант.
1 – В;
2 – А;
3 – Г;
4 – Б.

Пропущенные слова: врожденный, естественный, активный, пассивный. 

2. Вариант.
1 – В;
2 – Г;
3 – Б;
4 – А.

Пропущенные слова: фекально-оральный, воздушно-капельный, любые примеры болезни могли быть.

3. Вариант.
1 – В;
2 – Г;
3 – Б;
4 – А.

Пропущенные слова: приобретенный, искусственный, активный, пассивный.

4. Вариант.   1 – Г; 2 – В; 3 – А; 4 –Б.

Пропущенные слова: трансмиссивный, контактно-бытовой, любые примеры болезней могут быть. 

Четвертый  уровень (7-8)

1. Вариант.  Грипп – вирус – воздушно-капельный – легкие – ангина, ветряная оспа и другие.

2. Вариант.  Микроспория – микроспоры –  контактно-бытовой – кожа – чесотка, венозные заболевания и другие.

3. Вариант. Сыпной тиф – риккетсия Провачека – трансмиссивный– кровь – малярия, клещевой энцефалит и другие.

4. Вариант.  Дизентерия – дизентерийная палочка – фекально-оральный – кишечник – ботулизм, холера и другие.

Пятый  уровень (9-10).

1. Вариант.  Ветряная оспа. Естественный приобретенный. Зеленка.

2. Вариант.  Корь. Активный искусственный. Катаральные явления (конъюнктивит). 

3. Вариант.  Коклюш. Воздушно-капельный. Антибиотики.

4. Вариант.  Скарлатина. Антибиотики. Вакцины нет.

Ответы на ситуационные задачи 
(10 класс, раздел 1, 9-10 баллов)

1. Ожог термический, второй степени (головы, рук, груди и живота),  площадь 40%. Вывих левого плеча.

2. Рваная рана правого тазобедренного сустава. Ожог первой, второй степени (правой боковой поверхности живота и бедра), четвертой степени (голеней и стоп). Площадь 14%. Травматический шок.

3. Ожог второй степени (грудной клетки, правого плеча, и правой половины туловища). Площадь 18%. Ушибленная рана задней поверхности левой голени.

4. Термический ожог второй степени обоих бедер, площадь 9%. Закрытый перелом правой голени.

5. Рана внутренней поверхности бедра, артериальное кровотечение. Травматический шок.

6. Ушибленно-рваная рана нижней челюсти. Открытый перелом нижней челюсти.  Артериальное кровотечение.

7. Ушибленные раны левой кисти. Закрытый перелом левого плеча.

8. Раны левого предплечья, артериальное кровотечение. Открытый перелом левого предплечья. Травматический шок.

9. Синдром длительного сдавливания. Ожог 2 степени лица и верхней половины туловища, площадь 22%. Травматический шок.

10. Рваная рана правой щеки, инородное тело раны (стекло), ушиб правой височной области (возможен ожог).

11. Рваная рана спины; открытый перелом грудного отдела позвоночника. Травматический шок.

12. Закрытый перелом 7-8 ребер (возможно ушиб).

13. Рвано-ушибленная рана шеи, открытый перелом шейного отдела позвоночника. Травматический шок.

14. Отрыв нижней трети голени. Смешанное кровотечение. Травматический шок.

15. Открытый пневмоторакс справа.

Ответы на ситуационные задачи по теме «Радиационные поражения»
 (11 класс, 9 – 10 баллов)

1. ОЛБ второй степени. Рваная рана правого плеча, открытый перелом правого плеча, артериальное кровотечение. Травматический шок.

2. ОЛБ второй степени, Проникающая рана живота. Травматический шок.

3. ОЛБ первой – второй степени. Закрытый перелом таза, внутреннее кровотечение. Травматический шок.

4. ОЛБ первой степени. Рваная рана щеки.

5. ХЛБ Рана боковой поверхности грудной клетки. Открытый перелом ребер. Травматический шок.

6. ОЛБ первой – второй степени. Лучевой ожог левой половины лица второй степени, площадь около 3 – 4 процентов. Ушибленно-рваная рана левой стопы, открытый перелом левой стопы.

7. ОЛБ первой степени. Рана кистей, лучевой ожог второй степени, площадь 2 процента. Закрытый перелом правой голени.

8. ОЛБ первой степени. Ушиблено-рваная рана боковой поверхности лица, открытый перелом верхней челюсти. Лучевой ожог пальцев рук четвертой степени, тыла кистей и предплечья второй степени, площадь 8 – 9 процентов.

9. ОЛБ первой степени. Отрыв кончика носа, носовое кровотечение. Лучевой ожог правой половины лица и шеи первой степени, площадь 4 – 5 процентов.

Ответы на тесты
«Первая помощь при заболеваниях» (11 класс).

1 – Б;   2 -  В;   3 - А;   4 – А;   5 – В;   6 – В;   7 – А;   8 – А;        9 – Б;   10 – Б;   11 – А;   12 - Б;   13 - Б;   14 – А;   15 – А.

«Инфекционные заболевания» (11 класс.)

1 – В;  2 – А;   3 – А;   4 – Б;   5 – Б;   6 – Б;   7 – В;   8 – А;   9 – А;   10 – Б;   11 – Б;   12 – В;   13 – А;   14 – Б;   15 – А.
«Лекарственные препараты и растения» (10 класс)
1 – А; 2 – крем; 3 – В; 4 – В; 5 – А; 6 – А; 7 – А; 8 – А; 9 – Б; 10 – Б; 11 – Б; 12 – Б; 13 – Б; 14 – А; 15 – В; 16 – А; 17 – А; 18 – валерьяна лекарственная; 19 – Б; 20 – А.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

	Номер и наименование норматива
	Порядок (условия) выполнения норматива
	Ошибки, снижающие отметку. Отметка

	Вскрытие перевязочного пакета
	Учащаяся держит пакет в левой руке и по команде преподавателя вскрывает его. Вынимает булавку и прикалывает её к своей одежде не застёгивая. Чехол пакета кладёт наружной стороной на стол.
	Ошибки: не вынута и не приколота к своей одежде булавка; не развёрнуты полностью подушечки; неправильное положение бинта в руках; нарушена стерильность перевязочного пакета.

Отметка: 9-10 баллов-норматив выполнен без ошибок; 7-8 баллов- допущена одна ошибка, стерильность не нарушена; 5-6 баллов-допущено 2 ошибки, стерильность не нарушена; 3-4 балла-допущены 3 ошибки; 1-2 балла-допущены 4 ошибки

	Наложение первичной повязки на голову «чепцом», на предплечье, локтевой, коленный и голеностопный суставы
	Перевязочный материал (бинты нестерильные, завёрнутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка. Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
	Ошибки: нарушение стерильности перевязочного материала; не соблюдена технология наложения повязки; наложение повязки не на ту область (сторону); неправильное положение бинта в руках; ненадёжное закрепление повязки.
Отметка: 9-10 баллов-норматив выполнен без ошибок; 7-8 баллов-допущена одна ошибка, стерильность не нарушена; 5-6 баллов-допущены 2 ошибки, стерильность не нарушена; 3-4 балла-допущены 3 ошибки, нарушена стерильность; 1-2 балла-допущены 4 ошибки

	Наложение кровоостанавливающего жгута(закрутки) на бедро и плечо
	Статист лежит в удобном положении. Учащаяся держит развёрнутый жгут в руках, на столе рядом лежит материал для  наложения закрутки, блокнот и карандаш. Жгут (закрутка) накладывают на одежду. По заданию и команде преподавателя учащаяся накладывает жгут (закрутку) на указанную область, указывает время его наложения (часы, минуты), подкладывает записку под последний ход жгута и контролирует отсутствие пульса на периферическом сосуде
	Отметка: 9-10 баллов-норматив выполнен без ошибок; 7-8 баллов-допущена одна ошибка; 5-6 баллов-допущены 2 ошибки; 3-4 балла-допущены 3 ошибки; 1-2 балла-допущены 4 ошибки

	Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах
	Статист при иммобилизации верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней конечности лежит. Подручные средства иммобилизации: полоски фанеры, рейки и др. длиной 30-50 см., 70-150 см, а также бинты, косынка и вата лежат на столе. Учащиеся подбирают и подгоняют средства иммобилизации в соответствии с заданием. Иммобилизация при переломах проводится без наложения повязки и поверх одежды.
	Ошибки: плохо подобраны и подогнаны подручные средства иммобилизации; конечности придано неправильное положение; имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломах бедра неподвижными должны быть тазобедренный, коленный и голеностопный суставы); при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.
Отметка: 9-10 баллов-норматив выполнен без ошибок; 7-8 баллов-допущена одна ошибка; 5-6 баллов-допущены 2 ошибки; 3-4 балла-допущены 3 ошибки; 1-2 балла-допущены 4 ошибки
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