 «ОСТОРОЖНО СУИЦИД»
       Подростковый суицид всегда вызывал массу вопросов. Казалось бы, что может быть прекраснее юности, когда строится великое множество планов на будущее, жизнь не обременена тягостями работы, быта и ответственности за семью? Это время надежд, встреч, знакомств, возрастающей свободы. Но с другой стороны, это ещё и взросление, которое не проходит гладко ни у кого, а в исключительных случаях, приводит к психологическим травмам и даже к попыткам суицида.
      Исследования показывают, что вполне серьёзные мысли о том, что бы совершить попытку суицида, возникают у каждого пятого подростка. С годами суицид «молодеет»: возраст, который требует особого внимания, составляет от 13 до 17 лет.
      По данным ВОЗ, в большинстве экономически развитых стран  мира суицид входит в первую десятку причин смерти. В Республике Беларусь суицид (как причина смерти) занимает четвертое место.
Отмечается, что до 12 лет суицидальные попытки чрезвычайно редки. С 14-15 лет суицидальная активность резко возрастает, достигая максимума в 16- 19 лет. Лишь у 10% детей и подростков имеется истинное желание покончить жизнь самоубийством, в 90  % случаев суицидальное поведение – это крик о помощи.
1 часть Факторы риска, подталкивающие подростка к самоубийству:

1. жестокое обращение окружающих;
2. нарушение отношений в семье, завышенные непоследовательные требования к детям с полным равнодушием к их проблемам; практика унизительных и жестоких наказаний.
3. проблемы в школе;
4. унижение со стороны сверстников;
5. одиночество;
6. неразделенная любовь;
Семейные отношения
       Здесь сразу стоит отметить, что в основе причин самоубийств, связанных с ситуацией в семье и конфликтах с родителями, лежит недостаток внимания к ребенку. В наше время родители направляют свою деятельность больше на обеспечение материальных благ, нежели духовных. Все чаще приходится слышать выражение «вырастить ребенка» нежели «воспитать ребенка». В переходный период подросток оставляется без нужной ему поддержки, его система ценностей формируется не в семье, а под влиянием интернета, друзей, улицы. Не найдя альтернативы правильного подражания, многие подростки копируют своих кумиров или «вожаков» компаний, которые очень редко могут служить хорошим примером для подражания.
      В неполных семьях, в которых ребенок воспитывается одним из родителей, проблема невнимания стоит очень остро. Мать, как правило, разрывается между работой, домом и воспитанием ребенка и ей не хватает времени на полноценное общение с ним. В результате, как и в других случаях, подросток идет со своими проблемами к друзьям или же замыкается в себе. И в том и в другом случае, он ищет ответы не там, где их можно найти. 

      Невнимание или несерьезное отношение к проблемам и психологическим переживаниям своего ребенка ― прямой путь к неправильному пониманию ситуации и возникновению подавленных состояний, нередко приводящих к суициду.

Несчастная любовь

       Как часто взрослые, огладываясь назад, улыбаются, когда вспоминают свою первую несчастную любовь и размер «трагедии», которую в то время казалась невозможно пережить. Вот тут неплохо бы вспомнить и глубину отчаяния, боли и непонимания. Для подростка несчастная любовь может быть не просто крушением иллюзий, а полной потерей желания жить дальше. И разговоры о том, что «таких романтических приключений будет ещё очень много, и оно не стоит подобных страданий» вести не следует. Подросток просто напросто не поймет. Вместо помощи, вместо элементарной потребности выплеснуть свою боль, ребенок получает насмешку над его чувствами и горечью. Именно так воспринимается попытка отшутиться и утешить подобным образом.

Школа и учеба

        Нередко родители высказывают по отношению к своим детям слишком высокие требования. Разочарование в себе, неспособность соответствовать критериям строгих родителей приводит к неуверенности, депрессиям и появлению суицидальных наклонностей. Нельзя требовать от ребенка того, что он совершить не в состоянии. Если у подростка что-то не получается, не стоит акцентировать на этом повышенное внимание и постоянно обвинять его в бездарности и не способности. Необходимо поддержать его, помочь. Нет абсолютно бесталантных людей. Если не получается одно, всегда найдется что-то другое, в чем ребенок сможет преуспеть.

      Ещё одна ошибка родителей заключается в том, что они пытаются сделать из своих детей то, чем они хотели стать сами. Если ребенок по своему складу гуманитарий, из него никогда не получится выдающегося математика. У него все равно не получится добиться успеха, что приведет к потере веры в себя, замкнутости. Подросток не просто не может самореализоваться, но и делает вывод о том, что никому не интересны его мнение и его интересы. Из-за этого в семье возникают конфликты и взаимное непонимание, накапливается раздражение, что может выплеснуться в попытку суицида. Тут действует принцип «если я никому не интересен как самостоятельная личность, если я не могу заниматься своим любимым делом, то зачем мне жить».

       Выбирая для ребенка кружок или спортивную секцию, обязательно нужно учитывать его увлечения и особенности характера. 

2 часть Какие же изменения вы как родители можете заметить в своем ребенке:
1. Трансформации во внешнем виде и поведении:

- постоянное тоскливое выражение лица, угрюмость, оцепенение или когда подросток, например, становится «тяжелым на подьем», отказывается выполнять домашние обязанности, бессмысленно проводит время, часами лежит на диване, уставившись в потолок;

- тихая монотонная и замедленная или ускоренная высоко эмоциональная речь, краткость ответов на заданные вопросы или молчание;

- приведение своих дел в порядок, тщательная уборка в комнате, сбор и систематизация фотографий в альбоме, особенно, если ребенок никогда этого не делал, раздача личных вещей, в том числе нужных и очень любимых;

- повышенный интерес к способам и орудиям суицида.

2. Эмоциональные изменения:

- скука, грусть, уныние, злобности и раздражительность;
- безразличие или враждебное отношение к окружающим, ненависть к их благополучию;

- ощущение отчаяния и безысходности, беспричинный или мотивированный страх и тревога;

- постоянное ожидание  непоправимой беды, сны с сюжетами катастроф, а также с гибелью людей.

3. Психические и физические отклонение в здоровье:
- депрессия, невроз, маниакально-депрессивный психоз;

- постоянная слезливость глаз и расширение зрачков;

- бессонница или повышенная сонливость, отсутствие чувства сна;

- уменьшение или повышение массы тела, потеря аппетита или переедание;

4. Оценка собственной жизни:
- пессимистическая оценка своего прошлого, наличие воспоминаний только о неприятных событиях, отсутствие планов на будущее;

- рассуждения об утрате смысла жизни, о смерти, разговоры прощального характера.

Все перечисленные выше особенности должны насторожить окружающих его взрослых.

3 часть Как вести себя родителям:

1. Прежде всего, родителям важно помнить, что ребенку жизненно необходимы внимание и забота. Как и желание понять его, принимать участие в его жизни. При этом важно не само понимание, а принятие его позиции, одобрение.

2. В ребенке с малых лет нужно закладывать стержень, воспитывать в нем личность, развивать интерес и поддерживать его желания заниматься тем или иным делом. Когда подросток по-настоящему увлечен своим делом, когда у него появляются друзья, разделяющие его интересы и говорящие с ним на одном языке, он не потеряет вкус к жизни, т.к. он всегда будет ставить перед собой планы и задачи, которые нужно реализовать.

3. Занятия спортом также помогают отвлечь ребенка от влияния негативных факторов. Помимо того, что дети приучаются к дисциплине, у них вырабатывается характер бойца, а физическая активность, как давно уже было доказано, является прекрасным средством профилактики депрессивных состояний.

4. Родители и сами могут стать хорошим примером для своего ребенка. Не унывать, проявлять стойкость духа, доброжелательность и веру в будущее.

5. Необходимо всегда приглядываться к своему ребенку, особенно в подростковом возрасте. Именно в переходный период взросления появляется масса соблазнов, мимо которых подростку сложно пройти и трудно устоять перед искушением. Особое внимание стоит обращать на интересы ребенка, на его окружение.

6. Если подросток перестает следить за собой, за своей успеваемостью, не делится своими планами на будущее, меньше общается с друзьями, замыкается в себе ― это признаки того, что пора бить тревогу.  Необходимо окружить ребенка заботой и вниманием. Именно участие и забота являются мощнейшими ободряющими средствами. Очень важно сосредоточить внимание на том, что говорит ребенок или что он чувствует. 
В подростковом возрасте проблемы часто кажутся неподъемными, если с ними приходится справляться в одиночку. Важно внушить своему ребенку, что не стоит принимать скоропалительных решений, потому что "все непосильные ноши со временем станут не больше, чем просто прошлым". А пути решения проблем найдутся всегда, особенно если он не один и в любое время может найти у своих близких поддержку и понимание! 
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